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Internationalen 

Varför sjunger svensk arbetarrörelse Internationalen? 

Internationalen är en hyllning till den första internationalen som bildades i London 1864. 
Första internationalen var ett försök att ena alla socialistiska rörelser i Europa. Den första 
internationalen har haft stor betydelse för framväxten av den fackliga och 
socialdemokratiska rörelsen. 

Sången Internationalen sjungs traditionsenligt vid avslutningen av kongresser inom den 
svenska arbetarrörelsen samt på Första maj. Även andra vänsterrörelser sjunger 
Internationalen men vissa väljer att sjunga fler/andra verser än de två nedan. 

På Handels kongress 2025 kommer vi att sjunga i den version som har sjungits in av 
socialdemokratiska jubileumskören, den finns på Spotify för den som vill öva.  

 

Internationalen 

Upp, trälar uti alla stater, 
som hungern bojor lagt uppå 
Det dånar uti rättens krater, 
snart skall uppbrottets timma slå. 
Störtas skall det gamla snart i gruset. 
Slav, stig upp för att slå dig fri! 
Från mörkret stiga vi mot ljuset, 
från intet allt vi vilja bli. 

Upp till kamp emot kvalen. 
Siste striden det är, 
ty Internationalen 
till alla lycka bär. 
Upp till kamp emot kvalen. 
Sista striden det är, 
ty Internationalen 
åt alla lycka bär. 

Arbetare, i stad på landet, 
en gång skall jorden bliva vår 
När fast vi knyta brodersbandet, 
då lättingen ej råda får. 
Många rovdjur på vårt blod sig mätta 
men när vi nu till vårt försvar, 
en dag en gräns för dessa sätta, 
skall solen stråla lika klar. 

Upp till kamp emot kvalen… 
 

 


