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Ombudens guide  
till kongressen

Välkommen som ombud till kongressen. Under fem dagar ska vi tillsammans 

fatta beslut om vad Handels ska tycka, tänka och göra under den kommande 

kongressperioden.

Din roll som ombud är att representera medlemmarna och bidra till att 

kongressen fattar kloka beslut för Handels som organisation.

I detta dokument hittar du praktisk information om kongressen och en 

ordlista med ord som brukar förekomma på en kongress. 

Program för kongressen
Kongressens ramprogram finner du i eget dokument. Alla tider i program­

met är ungefärliga och beror på hur kongressen håller schemat. Var alltså 

beredd på att programmet kan förändras.  

Att tänka på när du läser handlingarna
Vi rekommenderar dig att börja med att läsa arbetsordningen. Där finns 

förslaget till spelregler för kongressens arbete. 

Det är en hel del handlingar att läsa igenom och sätta sig in i. Med för­

beredelse ökar din möjlighet att påverka. Delegationsträffarna kommer  

att vara till stor hjälp i din förberedelse men du kommer också behöva 

förbereda dig på egen hand. 

Hur styrelsen arbetat med  
handlingsprogram och motioner

Under hösten 2024 kunde motioner lämnas in. Motionerna skrevs som 

förslag på förbundsstyrelsens förslag till program.  

När motionerna har behandlats har förbundsstyrelsen satt motionärens 

förslag i relation till texten i handlingsprogrammen. Utifrån de motioner  

som kommit in har handlingsprogrammen justerats.  

I förslagen till handlingsprogram finns markerat med vilken text förbunds­

styrelsen anser att respektive motionen har hanterats. I vissa hall anses 

motionen behandlad med befintlig text, ibland med struken och ibland  

med nytt tillägg (understruken). 
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Motioner som stämmer överens med förbundsstyrelsens uppfattning har 

föreslagits bifall. Förbundsstyrelsen har valt att i en del fall göra modifieringar 

av motionärens text för att den textmässigt ska passa in i handlingsprogram­

met, fortsatt med bifall som förslag. 

I vissa fall har förbundsstyrelsen bedömt att motionären yrkar på något som 

redan står i handlingsprogrammet. Även det har föreslagits bifall, dock utan 

textförändring. 

Förslaget att besvara en motion har förbundsstyrelsen valt om motionären 

yrkar på något som redan är genomfört, eller som är ett pågående arbete 

alternativt om förbundsstyrelsen delvis håller med motionären men inte 

fullt ut.  

I de fall förbundsstyrelsen inte delar motionärens uppfattning föreslås 

avslag. 

Utöver att alla motioner har markeringar i handlingsprogrammens text så 

finns motionsutlåtanden där förbundsstyrelsen utvecklar och motiverar sina 

förslag till beslut gällande alla motioner.  

Anmälan
Sker via Trippus. Du kommer att få ett mail från där du ska fylla i dina uppgifter, 

så att vi vet det vi behöver veta om dig. 

Det är viktigt att du skriver ditt mobilnummer i Trippus formulär så att du kan 

få sms med alla dina bokningsdetaljer.

I detta formulär ska du även skriva in kontaktuppgift till nära anhörig.

Boende

Du bor tillsammans med din delegation på något av följande hotell: Clarion 

Sign, Scandic Grand central eller Radisson blue Waterfront. Om du inte har 

annat önskemål har du ett eget rum under kongressen.

Resor

Bokas av resebyrå med den information som du anger i anmälan till Trippus. 

Som regel reser vi i Handels med tåg, flyg enbart i undantagsfall. De flesta 

delegationer reser till Stockholm samma dag som kongressen börjar men 

kolla med din avdelning om ni har tänkt göra på annat sätt.
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Ersättning

Som ombud fyller du i två uppdragredovisningar. Det ena med förlorad 

arbetsförtjänst och det andra med traktamenten. 

Förbundsrådsledamot, förbundsstyrelse, valberedning och revisorer fyller 

enbart i en uppdragsredovisning med både förlorar arbetsförtjänst och 

traktamente. 

Uppdragsredovisningarna hittar du på mina sidor på Handels.se, i kongress­

byrån finns personal från lönekontoret som kan hjälpa dig vid frågor.

Mat, fika och kaffe under kongressen
Mat kommer att serveras i mingelhallen som stående lunch och middag 

(förutom på kongressfesten som är sittande middag). 

I anmälan till Trippus anger du om har allergier eller särskilda matpreferenser. 

Det är allergier och vegetarian/vegan som vi har möjlighet att beakta. 

På förmiddag och eftermiddag serveras fika, även det i mingelhallen. 

Kaffe och te kommer alltid att finnas i mingelhallen.

Vett och etikett i kongressalen
Vett & etikett i kongressrummet 

•	 Vi går fram till talarstolen i god tid när vi står på talarlistan 

•	 Vi håller oss till sakfrågan i talarstolen och gör inte personangrepp 

•	 Vi har respekt för varandra och använder inte nedsättande språkbruk 

•	 Vi är Ett Handels som gemensamt ska bära gemensamma beslut 

•	 Vi pratar för personer i samband med personval - inte mot 

•	 Vi undviker att upprepa samma sak som tidigare talare har sagt 

•	 Vi fördelar tiden rättvist. All tid på kongressen är gemensam tid,  

om någon tar mycket tid får andra mindre tid  

•	 Vi berättar för delegationsledaren om något inte känns bra.  

Den i sin tur tar ärendet vidare vid behov 

•	 Vi passar tider 

•	 Vi visar respekt för presidiet som är ansvariga för att leda mötet 
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Tillgänglighet under kongressen
Vi strävar efter en kongress som är tillgänglig för alla  

och det är också därför som

•	 Vi undviker att använda produkter med starka dofter under kongressen  

•	 Vi lyssnar på det som sägs från talarstolen/presidiet och undviker att föra 

andra samtal samtidigt i salen  

•	 Vi stänger av mobilens, plattans och datorns ljud i kongressalen 

I kongressalen finns hörselslinga. Det finns hissar i de fall det behövs för att 

sig runt i byggnaden. 

I mingelhallen kommer det att finnas en avskärmad hörna där du som ombud 

kan vila från alla intryck en stund, ljuddämpande kåpor kommer att finnas i 

denna hörna. 

Det kommer vara schemalagda pauser under kongressen. Behöver du röra  

på dig däremellan så gör det på ett sätt så att du inte stör de övriga ombuden 

i salen. 

Om du har behov av stressbollar eller liknande utrustning för sensorisk 

stimulering så tänk på att de inte bör låta.

Rökning sker på anvisad plats, utomhus. Tänk på allergiker och försök att 

inte gå direkt från rökningen in i kongressalen. 

Ramp kommer finnas till kongressalens scen.

Kongressalen är konstruerad som en amfiteater. Vi behöver i god tid veta 

om någon har särskilda behov som innebär behov av placering längst ner 

utan trappor. 

Om du har andra särskilda behov, anmäl detta i Trippus så återkommer vi  

för att hitta bra lösningar.  

Om något inte känns bra
På Handels kongress ska alla känna sig trygga, inkluderade och respekterade. 

Kontakta direkt delegationsledare, förste ombudsman eller kongressansvarig 

på avdelningen om du upplever något som inte känns bra. De tar frågan 

vidare till förbundets kongressansvariga.

Exempel på situationer kan vara om du upplever att någon säger eller ut­

trycker kränkande saker, om du upplever att någon beter sig hotfullt eller  

att någon gör sig rolig på din eller andras bekostnad. 
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Om du behöver avvika från kongressen
Uppdraget som kongressombud innebär att vara på plats hela kongressen. 

Självklart kan dock situationer uppstå som gör att någon måste lämna, för 

en kortare period eller åka hem. 

I Easymeet finns en funktion för att ansöka om permission. Det är kongress­

presidiet som beviljar permission och under tiden stängs din möjlighet att 

rösta av. I det fall du behöver lämna kongressen ska du också informera din 

delegationsledare. 

Kongressfest
På fredagen är det dags för kongressfest. Då firar vi tillsammans! Festen 

hålls på Waterfront i kongresshallen. På festen bjuds trerätters middag och 

efteråt kan den som vill dansa. Många väljer att klä upp sig till festen, men 

det finns ingen klädkod – var och en är fin på sitt sätt. 

Säkerhet på kongressen
Konferensanläggningen Waterfront kommer att göra säkerhetsgenomgång i 

samband med kongressens start. Alla uppmanas att lyssna noggrant för att 

få instruktioner kring utrymnings- samt inrymningsplanering, återsamlings­

platser etcetera. 

I kongressalen kommer enbart behöriga in. Gäster som lyssnar måste 

legitimera sig. 

Alkohol under kongressen
Det är ej tillåtet att delta i kongressarbetet om man har druckit alkohol. På 

fritid är det upp till var och en om man vill dricka något alkoholhaltigt men 

en förutsättning är att man tar ansvar för att vara pigg och fräsch dagen 

efter. Om en person upplevs påverkad kommer den att avvisas från 

kongressbyggnaden.

Alla former av illegala droger är otillåtna i samband med kongressen.

Social media och media under kongressen
Du får självklart använda dina egna sociala medier för att dela med dig av 

Handels kongress och de viktiga beslut vi tar för medlemmarna. Men som 

vanligt - tänk efter innan du postar hur det påverkar andra på kongressen 

och bilden av Handels. Vill du dela bilder eller citat från andra ombud? Kolla 

att de är okej med det. Kongressen ska vara trygg och inkluderande, även i 

det digitala rummet. 
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Under kongressen kommer Handelsnytt och Arbetet att vara på plats och 

bevaka. Eventuellt kommer även andra medier. Som ombud kan du komma 

att få frågan att bli intervjuad. Du avgör alltid själv om du vill ställa upp på 

intervju eller inte. Känner du dig osäker kan du hänvisa journalisten vidare 

till förbundets pressekreterare, Fritjof Carlsson-Brandt på press@handels.se. 

Du kan också alltid vända dig till honom innan en eventuell intervju för stöd 

eller att bolla tankar, om du vill.
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Ordlista på kongressen
A 

Acklamation, beslut fattas genom ja-rop  

från ombuden  

Ajournering, skjuta upp ett möte eller del  

av möte till senare tidpunkt eller tillfälle 

Ansvarsfrihet, kan beviljas de som suttit i  

styrelsen. Då godkänner mötet hur ledamoten 

har skött sitt uppdrag och förvaltat 

organisationen. Föreslås av revisorerna 

Arbetsordning, reglerna för mötet 

Avslag, nej till ett förslag 

B 

Begära ordet, att sätta upp sig på talarlistan  

för att få prata när det är ens tur 

Bifall, ja till ett förslag 

Bordläggning, vänta med beslut till ett  

kommande möte 

D 

Dagordning, lista över de ärenden som  

kongressen ska ta ställning till

Delegation, alla ombud från samma avdelning 

Delegationsledare, ett av ombuden som utses  

att leda gruppens arbete och ha kontakt med 

andra delegationer och de kongressansvariga 

E 

Ersättare, om ett ordinarie ombud får förhinder  

kan den som är vald till ersättare delta i mötet 

med rösträtt istället. Kan också kallas suppleant 

F 

Förbundsrådsledamot, förtroendevald i 

förbundsrådet som fattar beslut mellan 

kongresserna. Förbundsrådsledamöter  

ingår i avdelningarnas delegationer och  

har rösträtt på kongressen

Förbundsstyrelsen, förtroendevald styrelse  

som väljs på kongressen. Det är den sittande 

förbundsstyrelsen som lägger förslag till 

kongressen gällande handlingsprogram  

och förslag till beslut på motioner

Föredragande, den som företräder styrelsens 

förslag i en fråga 

Försöksvotering, omröstning genom handupp­

räckning utan att någon räknar varje hand

H 

Handlingar, de dokument som kongressen 

behandlar – exempelvis handlingsprogram  

och stadgar

Handlingsprogram, text som tar upp de  

viktigaste utmaningarna för våra medlemmar 

och för Handels som organisation 

Huvudförslag, styrelsens förslag utses till 

huvudförslag när det finns flera förslag  

i en omröstning. Då prövas de andra  

förslagen mot varann för att se vilket  

som ska ställas mot styrelsens förslag 

J 

Justera yrkanden, när alla förslag i en fråga  

har debatterats och det börjar närma sig  

beslut läser ordföranden upp alla yrkanden, 

förslag, för att kontrollera att de är rätt 

uppfattade innan omröstningen  
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K 

Kontrapropositionsvotering, en beslutsordning  

när det finns flera förslag, där förslag ställs  

mot varandra i en första omröstning för att få 

fram ett motförslag till styrelsens förslag 

Kongressbyrå, en grupp anställda som kan svara  

på dina frågor om det som händer på 

kongressen och det praktiska runt omkring 

Nås via: kongress2025@handels.se

M 

Majoritet, mer än hälften av alla röster 

Motion, ett förslag som är inskickat till kongressen  

i förväg. Vid denna kongress besvarar styrelsen 

motionerna i relation till handlingsprogrammen 

och styrelsens övriga förslag 

Mötesfunktionär, de som ser till att mötet kan  

hållas på ett korrekt sätt. Tex. fördelar ordet, 

skriver eller justerar protokoll 

 N 

Nominera, att föreslå en person till ett uppdrag. 

Nomineringsförfarandet har skett innan kongres­

sen med nomineringsstopp den 30 juni 2025 

O 

Ombud, person med rösträtt, vald att företräda 

medlemmarna i sin avdelning 

Omröstning, genomförs när det finns två eller  

fler förslag, ofta genom att säga ja eller nej  

till styrelsens förslag 

Ordförande, i detta sammanhang mötesordförande, 

leder mötet och fördelar ordet. Sammanställer 

alla förslag och genomför omröstningar 

Ordningsfråga, att begära ordet för att fråga om 

något praktiskt eller om regler. En sån fråga 

hamnar hos presidiet för bedömning och  

bryter talarlistan när den behandlas   

P 

Parentation, en högtidlig stund för att minnas de 

kamrater som har avlidit sedan förra kongressen 

Permission, tillstånd att få lämna kongressen för  

att hantera allvarlig kris eller sjukdom, och  

sedan komma tillbaka igen. Ansöks via Easymeet 

online och beviljas av mötespresidiet 

Personval, en omröstning mellan två eller flera 

kandidater till en post. Ska alltid ske med sluten 

omröstning. Kandidat behöver få minst hälften 

av rösterna för att bli vald, annars görs valet om. 

Vid lika utfall avgör lotten. För att komma till 

omröstning behöver kandidaten bli föreslagen 

från talarstol. Det går bara att föreslå personer 

som har blivit nominerade senast 30 juni 2025

Plenum, när hela kongressen är samlad och  

fattar beslut

Presidium, de som leder mötet. Består av 

mötesordförande och mötessekreterare.  

Sitter oftast på scenen bredvid talarstolen 

Principprogram, text som beskriver vad  

Handels står för, våra värderingar och  

vår ideologiska ryggrad 

Proposition, förslag till beslut 

Propositionsordning, den ordning besluten kommer 

fattas i, om det finns fler än två förslag  

Protokoll, dokument som sammanställer vad som 

hänt på mötet, vilka som närvarat och vilka 

beslut som fattades. Skrivs av sekreterare, 

korrekturläses av justerare och mötesordförande 
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R 

Redaktionsutskott, vald grupp av röstberättigade 

som bereder ärenden som kongressen skickar 

dit. Till exempel jämkning av två förslag eller 

ändring av en text. Även uttalanden som 

kongressen vill göra i en fråga 

Replik, möjlighet att gå före i talarlistan för att  

en annan talare nämnt dig vid namn och du  

vill försvara eller förklara dig, vid replik är 

talartiden begränsad till 1 minut  

Reservation, när du inte håller med om förslaget 

som vann en omröstning, och frågan är 

principiellt viktig för dig, kan du skriva in  

en anmärkning i protokollet om varför du  

inte står bakom beslutet 

Röstlängd, lista över vilka som har rätt att rösta  

vid omröstning eller val  

Rösträkning, omröstning där varje hand eller 

valsedel ska räknas, till skillnad från försöks­

votering då ordförande uppskattar vilket  

förslag som har störst stöd. Vid kongress  

med digitalt mötessystem räknar systemet 

rösterna vid rösträkning 

S 

Sluten omröstning, är en omröstning där  

det inte går att se hur andra har röstat.  

Alla omröstningar i EasyMeet är slutna, 

exempelvis omröstningar i personval.

Streck i debatten, när en debatt drar ut på tiden 

utan att nya förslag eller argument tillförs kan 

kongressen besluta att stänga talarlistan. Då får 

alla en chans att begära ordet och sen får ingen 

mer sätta upp sig på listan. Ombud eller mötets 

ordförande kan föreslå streck i debatten

Suppleanter; om ett ordinarie ombud får förhinder 

kan den som är vald till suppleant delta i mötet 

med rösträtt istället. Kan också kallas ersättare

T 

Talartid, hur lång tid den som har begärt ordet  

får prata till kongressen. Vid denna kongress  

är förslaget att varje ombud har tre minuters 

talartid första gången den yttrar sig i en debatt, 

därefter två minuter. Kongressen kan besluta  

att begränsa talartiden ytterligare på förslag  

från ombud eller mötesordförande 

Talarlista, en sammanställning över alla som begärt 

ordet i en fråga. Vid denna kongress kommer  

de som yttrar sig för första gången i en debatt 

ha företräde framför de som begär ordet igen  

U  

Utslagsröst, om det blir lika mellan två förslag  

i en omröstning får ordförande med rösträtt 

bestämma vilket förslag som vinner. Vid 

personval blir det istället lottning 

V 

Valberedning, en grupp utsedd att ta in nomine­

ringar och förbereda ett förslag till vilka som  

ska väljas 

Votering, omröstning 

Y 

Yrkande, förslag till beslut. Kongressen kan bara 

besluta om yrkanden som finns i Easymeet,  

så där måste alla förslag skrivas in av ombud 

och styrelse 

Ö 

Övriga nominerade, personer som blivit nomi­

nerade senast 30 juni 2025 men inte finns  

med i valberedningens förslag. För att en  

övrig nominerad ska kunna väljas måste  

den först föreslås från talarstol och yrkande 

läggas i Easymeet 
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