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Ombudens guide
till kongressen

Valkommen som ombud till kongressen. Under fem dagar ska vi tillsammans
fatta beslut om vad Handels ska tycka, tanka och géra under den kommande

kongressperioden.

Din roll som ombud &r att representera medlemmarna och bidra till att

kongressen fattar kloka beslut f6r Handels som organisation.

| detta dokument hittar du praktisk information om kongressen och en

ordlista med ord som brukar férekomma pa en kongress.

Program for kongressen

Kongressens ramprogram finner du i eget dokument. Alla tider i program-
met ar ungefarliga och beror pa hur kongressen haller schemat. Var alltsa

beredd pa att programmet kan féréndras.

Att tinka pa nar du laser handlingarna

Vi rekommenderar dig att bérja med att |&sa arbetsordningen. Dér finns

forslaget till spelregler for kongressens arbete.

Det ar en hel del handlingar att ldsa igenom och satta sig in i. Med for-
beredelse dkar din mojlighet att paverka. Delegationstréaffarna kommer
att vara till stor hjalp i din forberedelse men du kommer ocksa behéva

forbereda dig pa egen hand.

Hur styrelsen arbetat med
handlingsprogram och motioner

Under hosten 2024 kunde motioner [amnas in. Motionerna skrevs som

forslag pa forbundsstyrelsens forslag till program.

N&r motionerna har behandlats har férbundsstyrelsen satt motionarens
forslag i relation till texten i handlingsprogrammen. Utifran de motioner

som kommit in har handlingsprogrammen justerats.

| férslagen till handlingsprogram finns markerat med vilken text férbunds-
styrelsen anser att respektive motionen har hanterats. | vissa hall anses
motionen behandlad med befintlig text, ibland med struken och ibland

med nytt tillagg (understruken).
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Motioner som stdammer dverens med forbundsstyrelsens uppfattning har
foreslagits bifall. Férbundsstyrelsen har valt att i en del fall géra modifieringar
av motionéarens text for att den textmassigt ska passa in i handlingsprogram-

met, fortsatt med bifall som forslag.

| vissa fall har férbundsstyrelsen bedémt att motionaren yrkar pa nagot som
redan star i handlingsprogrammet. Aven det har féreslagits bifall, dock utan

textférandring.

Forslaget att besvara en motion har férbundsstyrelsen valt om motionaren
yrkar pa ndgot som redan &r genomfort, eller som &r ett pagaende arbete
alternativt om férbundsstyrelsen delvis haller med motiondren men inte

fullt ut.

| de fall férbundsstyrelsen inte delar motionédrens uppfattning féreslas

avslag.

Utdver att alla motioner har markeringar i handlingsprogrammens text sa
finns motionsutlatanden dar férbundsstyrelsen utvecklar och motiverar sina

forslag till beslut gallande alla motioner.

Anmalan

Sker via Trippus. Du kommer att fa ett mail fran dar du ska fylla i dina uppgifter,

sa att vi vet det vi behover veta om dig.

Det &r viktigt att du skriver ditt mobilnummer i Trippus formular sa att du kan

fa sms med alla dina bokningsdetaljer.

| detta formular ska du &ven skriva in kontaktuppgift till nara anhérig.

Boende

Du bor tillsammans med din delegation pa nagot av féljande hotell: Clarion
Sign, Scandic Grand central eller Radisson blue Waterfront. Om du inte har

annat 6nskemal har du ett eget rum under kongressen.

Resor

Bokas av resebyra med den information som du anger i anmalan till Trippus.
Som regel reser vi i Handels med tag, flyg enbart i undantagsfall. De flesta
delegationer reser till Stockholm samma dag som kongressen bérjar men

kolla med din avdelning om ni har ténkt géra pa annat sétt.
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Ersattning

Som ombud fyller du i tvd uppdragredovisningar. Det ena med férlorad

arbetsfortjanst och det andra med traktamenten.

Férbundsradsledamot, férbundsstyrelse, valberedning och revisorer fyller
enbart i en uppdragsredovisning med bade forlorar arbetsfortjanst och

traktamente.

Uppdragsredovisningarna hittar du pa mina sidor pa Handels.se, i kongress-

byran finns personal fran I6nekontoret som kan hjalpa dig vid fragor.

Mat, fika och kaffe under kongressen

Mat kommer att serveras i mingelhallen som stdende lunch och middag

(férutom pa kongressfesten som &r sittande middag).

I anmélan till Trippus anger du om har allergier eller sérskilda matpreferenser.

Det &r allergier och vegetarian/vegan som vi har mojlighet att beakta.
Pa formiddag och eftermiddag serveras fika, dven det i mingelhallen.

Kaffe och te kommer alltid att finnas i mingelhallen.

Vett och etikett i kongressalen

Vett & etikett i kongressrummet
Vi gar fram till talarstolen i god tid nér vi star pa talarlistan
Vi haller oss till sakfragan i talarstolen och goér inte personangrepp
Vi har respekt for varandra och anvénder inte nedséattande sprakbruk
Vi ar Ett Handels som gemensamt ska bara gemensamma beslut
Vi pratar for personer i samband med personval - inte mot
Vi undviker att upprepa samma sak som tidigare talare har sagt

Vi fordelar tiden réattvist. All tid pa kongressen ar gemensam tid,

om nagon tar mycket tid far andra mindre tid

Vi berattar for delegationsledaren om nagot inte kénns bra.

Den i sin tur tar drendet vidare vid behov
Vi passar tider

Vi visar respekt for presidiet som ar ansvariga for att leda métet
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Tillganglighet under kongressen

Vi stravar efter en kongress som ér tillgdnglig for alla

och det ar ocksa darfér som
Vi undviker att anvénda produkter med starka dofter under kongressen

Vi lyssnar pa det som ségs fran talarstolen/presidiet och undviker att féra

andra samtal samtidigt i salen
Vi stanger av mobilens, plattans och datorns ljud i kongressalen

| kongressalen finns hérselslinga. Det finns hissar i de fall det behovs for att

sig runt i byggnaden.

I mingelhallen kommer det att finnas en avskarmad hérna dér du som ombud
kan vila fran alla intryck en stund, ljudddmpande kapor kommer att finnas i

denna horna.

Det kommer vara schemalagda pauser under kongressen. Behéver du réra
pa dig daremellan sa gor det pa ett sétt sa att du inte stér de 6vriga ombuden

i salen.

Om du har behov av stressbollar eller liknande utrustning for sensorisk

stimulering sa tank pa att de inte bor lata.

Rokning sker pa anvisad plats, utomhus. Téank pa allergiker och forsok att

inte ga direkt fran rékningen in i kongressalen.
Ramp kommer finnas till kongressalens scen.

Kongressalen &r konstruerad som en amfiteater. Vi behover i god tid veta
om nagon har sarskilda behov som innebar behov av placering langst ner

utan trappor.

Om du har andra sarskilda behov, anmal detta i Trippus sa aterkommer vi

for att hitta bra |6sningar.

Om nagot inte kdnns bra
Pa Handels kongress ska alla kdnna sig trygga, inkluderade och respekterade.

Kontakta direkt delegationsledare, férste ombudsman eller kongressansvarig
pa avdelningen om du upplever nagot som inte kénns bra. De tar fragan

vidare till férbundets kongressansvariga.

Exempel pa situationer kan vara om du upplever att nagon séger eller ut-
trycker krankande saker, om du upplever att nagon beter sig hotfullt eller

att nagon gor sig rolig pa din eller andras bekostnad.
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Om du behéver avvika fran kongressen

Uppdraget som kongressombud innebér att vara pa plats hela kongressen.
Sjalvklart kan dock situationer uppsta som gér att nagon maste lamna, for

en kortare period eller dka hem.

| Easymeet finns en funktion for att ansdka om permission. Det &r kongress-
presidiet som beviljar permission och under tiden stangs din mgjlighet att
rosta av. | det fall du behéver lamna kongressen ska du ocksa informera din

delegationsledare.

Kongressfest

Pa fredagen ar det dags fér kongressfest. Da firar vi tillsammans! Festen
halls pa Waterfront i kongresshallen. Pa festen bjuds trerétters middag och
efterat kan den som vill dansa. Manga valjer att kl& upp sig till festen, men

det finns ingen kladkod - var och en &r fin pa sitt satt.

Sakerhet pa kongressen

Konferensanlaggningen Waterfront kommer att géra sékerhetsgenomgang i
samband med kongressens start. Alla uppmanas att lyssna noggrant for att
fa instruktioner kring utrymnings- samt inrymningsplanering, atersamlings-

platser etcetera.

| kongressalen kommer enbart behériga in. Gaster som lyssnar maste

legitimera sig.

Alkohol under kongressen

Det &r ej tillatet att delta i kongressarbetet om man har druckit alkohol. P4
fritid &r det upp till var och en om man vill dricka nadgot alkoholhaltigt men
en forutsattning &r att man tar ansvar for att vara pigg och frasch dagen
efter. Om en person upplevs paverkad kommer den att avvisas fran

kongressbyggnaden.

Alla former av illegala droger &r otillatna i samband med kongressen.

Social media och media under kongressen

Du far sjélvklart anvdnda dina egna sociala medier for att dela med dig av
Handels kongress och de viktiga beslut vi tar for medlemmarna. Men som
vanligt - tdnk efter innan du postar hur det paverkar andra pa kongressen
och bilden av Handels. Vill du dela bilder eller citat fran andra ombud? Kolla
att de &r okej med det. Kongressen ska vara trygg och inkluderande, dven i

det digitala rummet.
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Under kongressen kommer Handelsnytt och Arbetet att vara pa plats och
bevaka. Eventuellt kommer dven andra medier. Som ombud kan du komma
att fa fragan att bli intervjuad. Du avgér alltid sjélv om du vill stélla upp pa

intervju eller inte. Kénner du dig osdker kan du hanvisa journalisten vidare

till férbundets pressekreterare, Fritjof Carlsson-Brandt pa press@handels.se.

Du kan ocksa alltid vanda dig till honom innan en eventuell intervju for stéd

eller att bolla tankar, om du vill.
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Ordlista pa kongressen

A

Acklamation, besl|ut fattas genom ja-rop

frdn ombuden

Ajournering, skjuta upp ett méte eller del

av méte till senare tidpunkt eller tillfélle

Ansvarsfrihet, kan beviljas de som suttit i
styrelsen. Da godkdnner motet hur ledamoten
har skott sitt uppdrag och forvaltat

organisationen. Foreslas av revisorerna
Arbetsordning, reglerna fér motet

Avslag, nej till ett forslag

B

Begdra ordet, att satta upp sig pa talarlistan

for att fa prata nar det ar ens tur
Bifall, ja till ett forslag

Bordldggning, vanta med beslut till ett

kommande méte

D

Dagordning, lista dver de drenden som

kongressen ska ta stéllning till
Delegation, alla ombud fran samma avdelning

Delegationsledare, ett av ombuden som utses
att leda gruppens arbete och ha kontakt med

andra delegationer och de kongressansvariga

E

Erséttare, om ett ordinarie ombud far férhinder
kan den som ar vald till ersattare delta i motet

med rostratt istallet. Kan ocksa kallas suppleant
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Férbundsradsledamot, fortroendevald i
férbundsradet som fattar beslut mellan
kongresserna. Forbundsradsledamaoter
ingar i avdelningarnas delegationer och

har rostrétt pa kongressen

Férbundsstyrelsen, fortroendevald styrelse
som véljs pa kongressen. Det &r den sittande
férbundsstyrelsen som lagger forslag till
kongressen géllande handlingsprogram

och férslag till beslut pa motioner

Féredragande, den som foretrader styrelsens

férslag i en fraga

Férséksvotering, omrostning genom handupp-

rackning utan att ndgon réknar varje hand

H

Handlingar, de dokument som kongressen
behandlar - exempelvis handlingsprogram

och stadgar

Handlingsprogram, text som tar upp de
viktigaste utmaningarna fér vara medlemmar

och fér Handels som organisation

Huvudférslag, styrelsens forslag utses till
huvudférslag nar det finns flera forslag
i en omréstning. Da provas de andra
férslagen mot varann for att se vilket

som ska stéllas mot styrelsens forslag

J

Justera yrkanden, nar alla férslag i en fraga
har debatterats och det bérjar ndrma sig
beslut laser ordféranden upp alla yrkanden,
forslag, for att kontrollera att de &r ratt

uppfattade innan omrdstningen
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K

Kontrapropositionsvotering, en beslutsordning
nar det finns flera férslag, dar forslag stalls
mot varandra i en forsta omréstning for att fa

fram ett motforslag till styrelsens forslag

Kongressbyra, en grupp anstéllda som kan svara
pa dina fragor om det som hander pa

kongressen och det praktiska runt omkring

Nas via: kongress2025@handels.se

M

Majoritet, mer &n hélften av alla roster

Motion, ett forslag som &r inskickat till kongressen
i férvég. Vid denna kongress besvarar styrelsen
motionerna i relation till handlingsprogrammen

och styrelsens 6vriga férslag

Métesfunktionér, de som ser till att motet kan
hallas pa ett korrekt satt. Tex. fordelar ordet,

skriver eller justerar protokoll

N

Nominera, att féresla en person till ett uppdrag.
Nomineringsforfarandet har skett innan kongres-

sen med nomineringsstopp den 30 juni 2025

o

Ombud, person med réstrétt, vald att foretrada

medlemmarna i sin avdelning

Omréstning, genomférs nar det finns tva eller
fler férslag, ofta genom att séga ja eller nej

till styrelsens forslag

Ordférande, i detta sammanhang métesordférande,
leder motet och fordelar ordet. Sammanstaller

alla forslag och genomfér omréstningar

Ordningsfraga, att begéra ordet for att fraga om
nagot praktiskt eller om regler. En san fraga
hamnar hos presidiet fér bedémning och

bryter talarlistan nér den behandlas
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P

Parentation, en hogtidlig stund for att minnas de

kamrater som har avlidit sedan férra kongressen

Permission, tillstand att fa I1amna kongressen for
att hantera allvarlig kris eller sjukdom, och
sedan komma tillbaka igen. Ansdks via Easymeet

online och beviljas av m&tespresidiet

Personval, en omrostning mellan tva eller flera
kandidater till en post. Ska alltid ske med sluten
omrostning. Kandidat behdver fa minst halften
av rosterna for att bli vald, annars gérs valet om.
Vid lika utfall avgér lotten. For att komma till
omréstning behdver kandidaten bli féreslagen
fran talarstol. Det gar bara att féresla personer

som har blivit nominerade senast 30 juni 2025

Plenum, nér hela kongressen &r samlad och

fattar beslut

Presidium, de som leder motet. Bestar av
mdtesordférande och motessekreterare.

Sitter oftast pa scenen bredvid talarstolen

Principprogram, text som beskriver vad
Handels star for, vara varderingar och

var ideologiska ryggrad
Proposition, forslag till beslut

Propositionsordning, den ordning besluten kommer

fattas i, om det finns fler an tva forslag

Protokoll, dokument som sammanstaller vad som
hant pa métet, vilka som narvarat och vilka
beslut som fattades. Skrivs av sekreterare,

korrekturlases av justerare och métesordférande
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R

Redaktionsutskott, vald grupp av rostberattigade
som bereder drenden som kongressen skickar
dit. Till exempel jamkning av tva férslag eller
andring av en text. Aven uttalanden som

kongressen vill gora i en fraga

Replik, mojlighet att ga fore i talarlistan for att
en annan talare nédmnt dig vid namn och du
vill forsvara eller forklara dig, vid replik ar

talartiden begrénsad till 1 minut

Reservation, nér du inte haller med om forslaget
som vann en omrdstning, och fragan ar
principiellt viktig fér dig, kan du skriva in
en anmarkning i protokollet om varfér du

inte star bakom beslutet

Réstléngd, lista over vilka som har ratt att rosta

vid omréstning eller val

Réstrakning, omrostning dér varje hand eller
valsedel ska raknas, till skillnad fran forsoks-
votering da ordférande uppskattar vilket
férslag som har storst stod. Vid kongress
med digitalt motessystem raknar systemet

rosterna vid réstréakning

S

Sluten omréstning, ar en omrostning dar
det inte gar att se hur andra har rostat.
Alla omréstningar i EasyMeet &r slutna,

exempelvis omrdstningar i personval.

Streck i debatten, nér en debatt drar ut pa tiden
utan att nya forslag eller argument tillférs kan
kongressen besluta att stdnga talarlistan. Da far
alla en chans att begéra ordet och sen far ingen
mer satta upp sig pa listan. Ombud eller métets

ordférande kan foresla streck i debatten

Suppleanter; om ett ordinarie ombud far férhinder
kan den som &r vald till suppleant delta i métet

med rostratt istallet. Kan ocksa kallas ersattare
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T

Talartid, hur lang tid den som har begért ordet
far prata till kongressen. Vid denna kongress
ar forslaget att varje ombud har tre minuters
talartid férsta gangen den yttrar sig i en debatt,
darefter tva minuter. Kongressen kan besluta
att begrénsa talartiden ytterligare pa férslag

fran ombud eller métesordférande

Talarlista, en sammanstallning dver alla som begart
ordet i en fraga. Vid denna kongress kommer
de som yttrar sig for férsta gangen i en debatt

ha foretrade framfor de som begér ordet igen

u

Utslagsrést, om det blir lika mellan tva férslag
i en omréstning far ordférande med rostratt
bestdmma vilket férslag som vinner. Vid

personval blir det istallet lottning

1’4

Valberedning, en grupp utsedd att ta in nomine-
ringar och forbereda ett forslag till vilka som

ska véljas

Votering, omrostning

Y

Yrkande, forslag till beslut. Kongressen kan bara
besluta om yrkanden som finns i Easymeet,
sa dar maste alla férslag skrivas in av ombud

och styrelse

Ovriga nominerade, personer som blivit nomi-
nerade senast 30 juni 2025 men inte finns
med i valberedningens forslag. For att en
ovrig nominerad ska kunna véljas maste
den forst foreslas fran talarstol och yrkande

laggas i Easymeet

Tillbaka #



Vi ar Handels

.....

Handels

Handels kongress
2025



	Ombudens guide till kongressen
	Program för kongressen
	Att tänka på när du läser handlingarna
	Hur styrelsen arbetat med handlingsprogram och motioner

	Anmälan
	Boende
	Resor
	Ersättning

	Mat, fika och kaffe under kongressen
	Vett och etikett i kongressalen
	Tillgänglighet under kongressen
	Om något inte känns bra
	Om du behöver avvika från kongressen
	Kongressfest
	Säkerhet på kongressen
	Alkohol under kongressen
	Social media och media under kongressen
	Ordlista på kongressen

