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Ska du säga  
upp dig?  
Information om vad du ska  
tänka på vid egen uppsägning

http://www.handels.se


Ska du säga upp dig?
Om du vill avsluta din anställning ska du själv meddela din arbetsgivare. Det 

finns inte något krav på att egen uppsägning ska vara skriftlig. Men tänk på 

att den som hävdar att uppsägning skett har bevisbördan. Det är därför bra 

att göra det skriftligt och dessutom få en skriftlig bekräftelse från arbetsgiva-

ren. Du kan använda blanketten här intill, eller själv skriva en likalydande text 

på ett papper. Behåll den nedre delen av kupongen när arbetsgivaren har 

skrivit på.

Uppsägningstid/underrättelse

Hur lång uppsägningstiden är beror på vilken anställningsform du har och 

vad som står i anställningsavtalet/anställningsbeviset. Vid en tillsvidareanställ-

ning är den normala uppsägningstiden minst en månad. Har du en tidsbe-

gränsad anställning gäller den, om inget annat avtalats, till slutdatum. Dock 

så reglerar många kollektivavtal om och hur den anställde själv kan avsluta en 

tidsbegränsad anställning och om arbetsgivaren kan det eller inte. En provan-

ställning kan alltid avbrytas i förtid.

Om du blir arbetslös

Att vara medlem i Handelsanställdas förbund innebär inte att man med 

automatik är ansluten till förbundets arbetslöshetskassa (a-kassan). Om du är 

ansluten till a-kassan kan du ansöka om ersättning när du är arbetslös. Arbets-

löshetsförsäkringen innehåller ett antal villkor som du måste ha uppfyllt för 

att erhålla ersättning. Egen uppsägning innebär i regel flera veckors karenstid 

innan ersättning utbetalas. Du kan följa ditt ärende, skicka in blanketter och 

hålla kontakt med a-kassan genom att gå in på akassan.handels.se. Du kan 

också ringa 0771– 666 444.

Tänk på att du måste anmäla dig till Arbetsförmedlingen den första dagen du 

är arbetslös.

https://akassan.handels.se


Att tänka på efter anställningens upphörande

•	 Semesterersättning Senast en månad efter anställningens upphörande ska 

arbetsgivaren betala ut din innestående semesterersättning.

•	 Arbetsgivarintyg Arbetsgivaren ska på din begäran utfärda ett 

arbetsgivarintyg. Det är viktigt att använda rätt blankett och att den blir rätt 

ifylld. Detta kan arbetsgivaren få hjälp med på arbetsgivarintyg.nu.

•	 Tjänstgöringsintyg Be om ett tjänstgöringsintyg med information om 

anställningstidens längd och arbetsuppgifter. Om du så önskar kan du även 

be om betyg med vitsord. Detta finns regler om i de flesta kollektivavtal.

Jag lämnade in min uppsägning till                                                                                          den             /             år          
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Härmed bekräftas mottagandet av                                                                                                                        s uppsägning

Datum och ort	

Arbetsgivarens underskrift

Spara denna del

Lämna uppsägningen till din arbetsgivare

	

Uppsägning
Arbetsgivare

Företag

Adress

Organisationsnummer

Postnummer Postort

Härmed säger jag upp mig från min anställning hos                                                                                                                     

och min sista anställningsdag är                                                                                                                                                         

 Jag önskar arbetsgivarintyg och tjänstgöringsintyg

Arbetsgivare

Datum och ort

Underskrift

Namnförtydligande

Arbetstagare

Datum och ort

Underskrift

Namnförtydligande
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handels.se
Här hittar du allt du behöver veta om jobbet 
och ditt medlemskap, fakta om din bransch 
och spännande nyheter.

Mina sidor
Logga in på handels.se för att få verktyg och 
stöd, anmäla dig till kurs, läsa ditt avtal och få 
veta mer om hur du kan engagera dig.

Handels direkt
Ring oss på 0771– 666 444 om du har frågor 
kring ditt medlemskap, jobbet och arbetslivet.  
Öppet alla vardagar.

Bli medlem direkt
Skanna QR-koden så kommer 
du direkt till inträdesformuläret  
på handels.se.

Handels är fackförbundet för dig som jobbar i butik, 

på lager och i e-handeln. Även du som är frisör, florist, 

jobbar i skönhetsbranschen eller är tjänsteman i någon 

av folkrörelsens organisationer kan bli medlem hos oss.


