Bra arbetsmil|o
fOr frisorer
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Du kan foérebygga skador och problem

Det ar vanligt att friscrer tvingas byta yrke
pa grund av besvir av sitt arbete. De vanli-
gaste orsakerna &r problem med eksem
och pafrestningar pd nacke, axlar och
handleder. Luftvagsproblem férekommer
ocksa. Hir far du tips hur du kan undvika
problemen.

Som frisor l6per du fem ganger storre risk
an andra att fa eksem

Maénga frisorer far sa stora besvdr med
handeksem att de maste byta yrke. Den
som en gang fatt eksem har svart att bli fri
frdn det om inte arbetssittet dndras bade
hemma och pa jobbet.

Produkter som anvénds for blondering,
fargning och till permanent innehaller de
farligaste &mnena.

Men ocksa vatten, sdrskilt i kombination
med tval, schampo och tvittmedel, forstor
hudens naturligt skyddande férméga. Det
gor huden mer kénslig for irriterande och
allergiframkallande d&mnen och risken for
eksem okar.

Om du &n sa lange klarat dig fran pro-
blem med eksem betyder det tyvirr inte att
det alltid kommer att f6rbli sa. Upprepad
kontakt med harvardsprodukter av olika
slag kan pa sikt ge dig problem. Ta hand
om dina hdnder. Anvind handskar och
handkram.

Luften du andas
Ménga dmnen i frisérprodukter har en
irriterande inverkan pa luftvdgarna och

forstor dessutom de naturliga reningsme-
kanismer som finns dar. Ibland kan dm-
nena orsaka astma. En vél fungerande och
dndamalsenlig ventilation &r dérfor viktig
for dig som arbetar som frisér. Du som é&r
salongsédgare kan behtva se ¢ver ventila-
tionen och gora forbattringar.

Langt har, kort har, langa kunder, korta kunder
Synd att du som frisér inte har justerbar
rygg! De flesta frisérer har pumpstolar,
men alla anvinder sig inte av mojlighe-
ten att dndra hojden for att kunna arbeta
bekvamt. Obekvdma och pafrestande
arbetsstédllningar 4r en av orsakerna till
att manga frisérer besvdras av smartor i
muskler och leder. Arbetet som frisor fres-
tar framfor allt pa fotter, ben, rygg, nacke,
axlar och handleder. Nar varken blivit out-
hirdligt ldngdragen och svar gar det inte
langre att jobba.

Det gér inte att sdga exakt nér vissa ro-
relser blir skadliga, men muskeltrstthet &r
en varningssignal. Lyssna pd din kropp.
Arbeta sa bekvamt och s& varierat som
mojligt. Ta korta, tdta pauser sa att musk-
lerna far en chans att slappna av en stund.
En god belysning gor att du inte behover
spdnna dig och slita pd kroppen for att se
bra.






Produkter, hélsorisker och hur du kan skydda dig

Produkttyp

Exempel pa dmnen som ingdr

Permanentvatska

Tioglykolat
Ammoniak

Fixering till permanentvatska

Véteperoxid

Blonderingsmedel

Persulfater
Ammoniakgas bildas vid
tillblandning

Harfargningsmedel

(oxidationsfarger)
Fenylendiaminer
Toluendiaminer
Viteperoxid

Schampo

Tensider (avfettande
amnen)

Parfymer
Konserveringsmedel

Ténk pa det hir

| Haélsorisker

Stor risk for allergiskt
kontakteksem. Irriterar
luftvagar och hud.

Kan skada dgonen.

| Irriterar luftvigar och

hud. Kan skada 6gonen

Allergiskt kontakteksem.
Astma. Irriterar luftva-
gar och hud. Kan skada
ogonen.

Stor risk for allergiskt
kontakteksem.

Irriterar luftvagar och
hud. Kan skada dgonen.

Icke-allergiskt kontakt-
eksem pa grund av uttork-
ning av huden. Allergiskt
kontakteksem.

| Sa har skyddar du dig

| Skyddshandskar ska an-

vindas, helst av engangs-
typ. Ogonspolning vid
stank i dgonen.

Skyddshandskar ska an-
vindas, helst av engangs-
typ. Ogonspolning vid
stank i dgonen.

Skyddshandskar ska an-
Vénd.gis, helst av engéngs-
typ. Ogonspolning vid
stank i dgonen.

Skyddshandskar ska
anvindas och vara av en-
gangstyp. Ogonspolning
vid stank i 6gonen.

Skyddshandskar rekom-
menderas.

Byt ut: Forsok byta till produkter med innehall som ar mindre skadligt for din hélsa.
Ventilation: God allméanventilation behovs i lokaler dar kemikalier hanteras.

Vid blandningsplatsen kan en komplettering med punktutsug vara lamplig, gérna i
form av dragskdp. Punktutsug dver kundstolen kan forbéttra luften ytterligare, sarskilt
for den som far besvér av angorna. Punktutsuget maste finnas mycket nira det stélle

luftféroreningarna uppstar.

Hiinderna: Anvand handskar under hela arbetsmomentet, tvitta hdnderna lagom
mycket och anvand handkram ofta.
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Huden, héaret, nickel, hinderna

och handskar

Huden och hdret

Eftersom hudens yttre lager har samma
uppbyggnad som haret paverkas ocksa
huden av de kemikalier som dr verksamma
pa haret. Permanentvitska bryter delvis
ned harets struktur, en process som ocksa
sker i huden. P4 samma sétt som haret kan
bli torrt och risigt av fér mycket permanent
blir huden torr och sprucken.

Huden har ytterst ett tunt fettlager som
haller den smidig och vattenavstotande.
Fettlagret forsvinner dock ganska snart om
huden halls vat. Vatten och andra dmnen
tranger da littare in i huden. Som en foljd
blir huden irriterad och ett icke-allergisk
kontakteksem kan uppsta.

Vatt har tar at sig harvardsmedel och
kemiska behandlingar béttre &n torrt hér.
Det ar likadant med huden. Det innebér att
allergiframkallande &mnen léttare tas upp
av vat hud. P4 sa sitt kan uppkomsten av
ett allergiskt kontakteksem paskyndas.

Nickel

Nickelallergi &r den vanligaste typen av
allergiskt kontakteksem. Ofta har allergin
uppkommit genom att man har tagit hal i
oronen och sedan anvéander érhdngen med
nickel i. Har man en gang drabbats fram-
kallas symtomen lidtt av sm& méangder av
amnet.

For dig som frisor dr det sarskilt vik-
tigt att vélja redskap och smycken som
inte avger nickel. Bland annat kan troligen
permanentvitska laka ur nickel fran dem.
Kontrollera om metallforemal som saxar,

metallclips och ”virkndlar” avger nickel.
Nickeltest &r enkelt att utfora sjalv och tes-
tet finns att kopa pa apoteket.

Hiinderna och handskar

Man ska anvidnda handskar under hela
tiden som man arbetar med blonderings-
medel, harfarger, permanentvitska och fix-
eringsvidtska. Ocksa vid hartvitt ar det en
bra idé att anvdnda handskar.

Néar man jobbar med kemikalier ska
man anvdnda handskar, helst engangs-
handskar av plast. Att anvidnda handskar
gar ofta bra om man bara viljer ratt hand-
ske. Engangshandskar ska man inte ater-
anvinda for da kan istillet risken 6ka for
att huden ska komma i kontakt med kemi-
kalierna. Det finns ldmpliga handskar for
de flesta arbetsmoment. Anvinder man
handskar av flergadngstyp, till exempel vid
schamponering, maste handskarna vara
rena och torra inuti.

Hall huden i god kondition genom att
anvidnda handkram flitigt. Det minskar
risken for eksem. Nar du tvéttat hdnderna,
torka dem vil. Anvand helst handdukar av
mjukt papper eller tyg, varmluft torkar ut
huden for mycket.

Kemikalier kan fastna under ringar,
klockor och armband. Ligg dem &t sidan
medan du arbetar.

Luftvdagarna, muskler, leder, dgonen

och arbetsmetodik

Luftvigarna

Luften i frisersalongerna kan innehalla
manga typer av fororeningar som tillsam-



mans skapar en miljo som kan ge upphov
till besvir och sjukdomar.

Nar du permanentar och fargar haret pa
dina kunder kan ammoniakgas utvecklas.
Det é&r irriterande for luftvdgarna. Blonde-
rings- och harfirgningsmedel innehaller
dmnen som kan framkalla astma och al-
lergi. Harspray ger stora mangder mycket
sma partiklar som kan halla sig svavande
hela dagen. De utgor en hilsorisk genom
att de l4tt kommer ned i lungorna.

Muskler och leder

Ju mer du kan variera dina arbetsuppgif-
ter och rorelser i arbetet desto mindre risk
16per du att 6veranstranga muskler och
leder. Mycket kan bli bdttre om arbetet
anpassas sa att samma kroppsdelar inte
anstrangs stora delar av dagen. Kroppens
muskler behover variation.

Stastodstolar ger en bra avlastning for
rygg, hofter och ben. Harda golv dkar be-
lastningen pa muskler och leder. Skorna
behover ha sviktande sulor, sitta stadigt pa
foten och vara bekvama.

Manga sma pauser ar viktiga for att 16sa
upp spanningen i muskulaturen. Muskler-
na far en chans att dterhdmta sig.

Ogonen och kroppen

Ocksa ljusforhéllandet ar viktigt. Du kan-
ske spanner dig i onddan om du maste an-
stranga dig for att se bra eller undvika att
bli blandad. Felaktigt utformad belysning
gor att man kan bli trott i 6gonen, fa hu-
vudvark eller spanningar i nacke och rygg.
Olika arbetsuppgifter stéller olika krav pa
belysningen. Ju dldre man blir desto mer

ljus behdver man och desto mer kanslig for
blandning blir man.

Arbetsmetodik

Det finns en hel del i ditt sétt att arbeta som
gor att du kan undvika besvir fran krop-
pens leder och muskler.

* Vixla mellan olika typer av arbetsupp-
gifter.

e Anvind kundstolens mdojligheter att
sédnka och hoja sa att du far en bra arbets-
stdllning.

* Be kunden att béja och vrida huvudet sa
att du kommer at pa ett bra sitt utan att
behova stricka pa dig.

* Forsok sa mycket som mojligt att arbeta
med armarna nira intill kroppen.

* Anvind stastodstolen for att avlasta ben
ochrygg.

* Anvind forkldde vid schamponering.

Da kan du arbeta nidra kunden utan att

behova bli vat.

Strick ut (stretcha) musklerna i axlar och

nacke efter klippning.

* Motionera regelbundet tva-tre génger i
veckan for att fa styrka, kondition och
avslappning.






Planering av frisersalongen

Planera noga placeringen av kundstolarna.
Det ska finnas tillrackligt utrymme for tva
frisdrer att arbeta samtidigt mellan sto-
larna. Avstandet till viggen maste vara sa
stort att det gar att arbeta i bra arbetsstall-
ningar. Sjélva kundstolen ska kunna regle-
ras sa att frisoren inte ska behova stricka
och boja sig i onddan.

Schamponeringarna ska vara konstru-
erade sa att friséren kan arbeta bekvamt
utan att vrida sig eller sta pa ta.

Salongens arbetsredskap ska vara litta
att anvianda. Fonfldktar ska vara si litta
som mojligt med vikten ratt balanserad.
Fonfliktsupphidngning och balansblock
kan ge bra avlastning,.

Det ar viktigt att arbetsuppgifterna kan
varieras. Det ska vara latt att anvianda sta-
stodstol. Om det dr ldtt att stida utsétts
inte kroppen i onddan f6r belastning. Losa
mattor hor till det som kan orsaka onédiga
lyft och snubbelrisk.

Ventilation

Ventilationen behdver anpassas till hur och
var arbetet utfors i lokalen, till exempel var
preparaten blandas till och var kunden sit-
ter nir friséren applicerar dem. Allméin-
ventilationen &r viktig, speciellt om kemi-
kalier hanteras i salongen.

Det bésta séttet att skydda sig mot att
andas in hilsofarliga kemikalier 4r att
komplettera allminventilationen med ett
punktutsug. Det placeras sa nédra den plats
dér fororeningarna uppstar som mojligt.
Det dr ocksa klokt att ha ett dragskap for
blandning av kemikalier.

En vil fungerande ventilation &r inte sa

dyr som ménga forestiller sig. Kostnaden
for investeringen ska séttas i relation till
den minskade risken for astma och an-
dra luftviagssjukdomar och den minskade
sjukfranvaron.

Ljus och belysning

Dagsljuset ger grunden for all belysning.
Det &r viktigt att arbetslokaler planeras
sd att dagsljuset utnyttjas sd mycket som
majligt under den ljusa delen av aret och
dygnet.

Harvard ar oftast ett precisionsarbete,
dér det stdlls mycket hoga krav pa goda
synforhallanden. Belysningen ska planeras
sd att man inte stors av reflexblandning el-
ler felaktigt infallande ljus under arbetet.
Ljusnivan ska kunna varieras efter behov
och sarskilt viktigt for friséren &r det att
ljuskallan aterger farger pd ett riktigt satt.

Ensamfdretagare

Arbetsmiljolagen giller ocksa dig nér du
hanterar tekniska anordningar som till ex-
empel harklippningsmaskiner och pump-
stolar eller &mnen som kan paverka din
hilsa negativt. Harvardsprodukter, som
du anvénder pa salongen, innehéller ofta
sadana d&mnen.

Vissa foreskrifter fran Arbetsmiljover-
ket galler alltsa dven for dig. Till exempel
att du ska anvidnda handskar nir du arbe-
tar med harférgning. I flera av véra andra
foreskrifter kan du hitta goda rdd, som kan
vara till hjélp i din verksamhet. Vilka som
dr mest aktuella kan du se pa nésta sida.



Som salongségare eller arbetsgivare har du
skyldigheter

Sjalvklart &r du arbetsgivare om du har an-
stdllda, men ocksa om du &ger en salong
och hyr ut stolar har du skyldigheter som
stracker sig utdver ensamforetagarens. I
vissa fall kan de vara samma som arbets-
givarens.

Det dr arbetsgivaren som ansvarar for
arbetsmiljon i salongerna. Det innebér till
exempel skyldighet att se till att skydds-
handskar finns tillgdngliga och att de
anstéllda fatt information om den arbets-
teknik som behovs for att undvika belast-
ningsskador.

De mest aktuella reglerna for branschen
AFS 1980:14 Psykiska och sociala aspekter
pa arbetsmiljon

AFS 1985:18 Frisorarbete

AFS 1993:2 Vald och hot i arbetsmiljon
AFS 1994:1 Arbetsanpassning och rehabi-
litering

AFS 1998:1 Belastningsergonomi

AFS 1999:7 Forsta hjdlpen och krisstod
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Arbetsgivaren maste ta reda pa vilka bris-
ter som finns i arbetsmiljon och arbeta pa
att f& bort bristerna. Kan man inte vidta
forbdttringar omedelbart ska &dtgdarderna
laggas in i en arlig handlingsplan. Lds mer
i AFS 2001:1 Systematiskt arbetsmiljoar-
bete.

Arbetsgivaren ska ocksd ha rutiner for
hur man hanterar behovet av arbetsan-
passning och rehabilitering. Du som &r
arbetsgivare maste ha de foreskrifter som
ror din verksamhet. Dina anstéllda ska latt
ocksa kunna hitta dem.

AFS 2000:4 Kemiska arbetsmiljorisker
AFS 2001:1 Systematiskt arbetsmiljoarbete
AFS 2001:3 Anvandning av personlig
skyddsutrustning

AFS 2005:17 Hygieniska gransvéarden och
atgarder mot luftféroreningar

AFS 2009: 2 Arbetsplatsens utformning
(innehaller bl. a. ventilation och belysning)






% ARBETSMILJO
VERKET

Fler exemplar av denna

trycksak bestills fran:
Arbetsmiljoverket
Publikationsservice

112 79 Stockholm

Telefon: 08 - 730 97 00

Fax: 08 - 735 85 55

E-post: publikationsservice@av.se
www.av.se

Best. nr: ADI 456

Var vision: Alla vill och kan skapa en bra arbetsmiljo
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